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OZET

Cagin getirmis oldugu yenilikler ve sorunlar hizla artmaktadir. Gelisen teknolojiyle beraber
giliniimiizde insanlarin en dnemli bagimliliklar1 arasinda yer alan dijital bagimlilik, 6zellikle
geng bireylerde goriilen bir problem ve tehlike olarak goriilmektedir. Sadece geng bireylerde
degil, orta yas ve iizeri bireyler i¢in de biiyilik bir tehlike haline gelebilmektedir. Giinlimiizde
sayilar1 her gecen giin daha fazla arttig1 belirtilen dijital bagimli bireyler, diinya genelinde de
en hizli yayilan bagimliliklar arasinda degerlendirilmektedir. Konu ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar incelendiginde; Hem geng bireylerin hem de yetiskin bireylerin telefonsuz birkag
giin gecirdikleri zaman kendilerini rahatsiz hissettikleri, maillerine birkag giin bakmadiklarinda
kendilerini eksik hissetmeye basladiklarini ve sosyal medya ortaminda bir paylasimda
bulunmadiklar1 zaman kendilerini huzursuz hissettikleri saptanmistir. (Kaya, 2013, Laura &
Richard, 2004; Mossbarger, 2008). Dogru ve etkin kullanilmasi halinde, her yoniiyle bireylere
bir¢cok kolaylik saglayacak olan teknolojik iirlinler; amaci disinda ve yanlis kullanimiyla da

telafisi zor olabilecek bir¢ok problemi meydana getirecektir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Davranig Bagimliligi, Nomofobi
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ABSTRACT

The innovations and problems brought about by the era are increasing rapidly. Digital addiction,
which is one of the most important addictions of people with developing technology, is seen as
a problem and danger especially in young individuals. It can become a danger not only for
young people but also for middle-aged and older individuals. Nowadays, digital dependent
individuals, whose numbers are increasing every day, are considered among the fastest growing
addictions worldwide. When the researches about the subject are examined, It has been
determined that both young people and adult individuals feel uncomfortable when they spend
a few days without telephones, feel themselves lacking when they do not look at their mails for
a few days and feel uneasy when they do not share in social media. (Kaya, 2013, Laura &
Richard, 2004; Mossbarger, 2008). In case of correct and effective use, technological products
that will provide many convenience to individuals in every aspect; it will cause many problems

that may be difficult to compensate for.

Keywords: Addiction, Behavioral Addiction, Nomophobia

GIiRiS

Glinlimiizde diinyada hemen hemen her alanda oldugu gibi teknoloji alaninda da ¢ok hizli
gelisimler goriilmektedir.. Gelisen teknoloji ile beraber dijital materyaller insanlarin giindelik
hayatinda daha fazla yer kaplamaya baslamistir. insanlik bir degisim girdabina kapilmustir.
Bireyler asir1 derecede hizli, yogun ve etkili degisimler yasamaktadir. Insanlarin kendilerine
sanal bir diinya olusturmalari, iligkilerini ve paylasimlarini bu sanal diinya tizerinden yapmalar1
bu degisimlerin en baginda gelir. Teknoloji alaninda yasanan bu hizli degisimler bilim insanlar1
arasinda fikir ayrililarina neden olmustur. Bilim insanlarmin bir kismi1 dogru kullanilmamasi
halinde gelisen teknolojik materyallerin insanlarin hayatina pozitif bir katki saglayacagi
diistincesini savunurken, digerleri ise bunun tam aksine gelisen teknolojinin insanlar1 hem
fizyolojik anlamda hem de beyinsel olarak tembellige ittigini, insanlarin hem zihinsel hem de
bedensel olarak gelisimi i¢in ciddi bir tehdit olusturdugunu savunmaktadirlar. Gelisen teknoloji
ile birlikte hayatimiza baz1 yeni kavramlarda girmistir. Bunlardan biri olan davranig bagimliligi,
bireyin dijital materyallere gereginden fazla zaman ayirmasi halinde ortaya ¢ikan bagimlilik
tiirli olarak tanimlanmaktadir. Amerikan Psikiyatri Merkezinin hazirlamig oldugu DSM-V ’nin

(2013) son siiriimiinde davranig bagimliligmin kapsadigi, kumar bozuklugu ile internet ve
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dijital oyun bozuklugunun da insanlar i¢in 6nemli derecede tehdit olusturdugu belirtilmektedir.
Bununla paralel olarak, son yillarda davranis bagimliligini inceleyen Griffts (2000), (2005),
Young (1998), (2010), Goodman (1990), Panova ve Carbonell (2018) gibi bir¢cok bilim
insanlar1 da aligveris, seks, yemek yeme, akilli telefon vb., birgok davranig bagimliliginin var

oldugunu diistinmekte ve bu alanda ciddi arastirmalar yapilmaktadir.

Tiirkiye’ de ve diinyada TUIK ve We are Social gibi arastirmaci kuruluslarm yapmis olduklar:
calismalarda teknolojiye dayali liriinlerin en yaygin olarak kullanildig: yas araliginin 18 ile 32

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Bu diistinceden hareketle bu ¢alisma teknolojiyi en yogun kullanan kesim olarak ifade edilen
Erzurum/Atatiirk Universitesi/Askale MYO boliimiinde (2019-2020) yilinda 6grenim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Tesadiifi olarak belirlenen toplam 122 6grenci ile yiiz ylize anket

uygulanmistir.

Bagimhihk Kavram Uzerine

Bagmmlilig1 ifade edebilmek igin bir¢ok tanim mevcuttur. Tek bir tanimin yapilamamasinin

nedeni insandan insana degiskenlik gostermesi ve bir kaliba sigmamasidir.

Baglica tanimlamalara bakildiginda; bagimlilik maddenin zararlarinin bilinmesine ragmen

kullaniminin terk edilememe durumudur.

Birey maddeyi birakmak istemesine karsin her gegen giin kullandig1 madde sayisin1 artirabilir
ve maddeyi almak i¢in ortaya ¢ikan ihtiyag¢ giin gectik¢e kontrol edilemez bir hal alir (Yesilay,
2019).

Bagmmlilik kullanilan maddenin etkisiyle bireyin ruhsal durumunun kalic1 olmamak kayd ile
degismesi sonucu kendini farkli hissetmesi olarak ifade edilen psiko-sosyal bir problemdir

(Beyazyiirek ve Satir, 2000; Cift¢i,2018: 419).

Uzbay ise bagimlilig1 bir nesneye veya kisiye karsi onlenemez bir istek duyma, baska bir
iradenin altina girme, kendisine zarar verdigini bile bile bu davranis1 siirdiirmekte 1srarci olma
durumudur. TDK bagmmliligy, “ Bagimli olma durumu, tabiiyet: Bagimliik bir siire mutlu eder,
sonra  aliskanlik  olur,  sonra  baskiya  doniistir”  olarak  tanimlanmaktadir.

(http://www.tdk.gov.tr).

Bagmmlilik, insan viicuduna yerlesen, kronik ve biyopsiko-sosyal bir hastaliktir. Alkol ve

uyusturucu maddelerin kullanilmasiyla meydana gelen biyolojik bagimlilikla beraber
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davranigsal olarak birey etkileyen televizyon izleme, internet kullanimi, kumar oynama, cep
telefonlar1 ve video oyunlar gibi teknolojik {iriinlerin ortaya ¢ikardigi ve insanin sosyal ¢evresi
ile olan iliskilerini negatif bir bigimde etkileyen ¢ok sayida bagimlilik tiirii vardir (Yeltepe

Ercan,2013).

Bireyler, ortada kullanilan belirli bir maddenin olmayisindan dolay1 bagimlilik konusunda kafa
karigiklig1 yasayabilmektedirler. Ortada kullanilan herhangi bir madde yokken kendisini
bagimli olarak gormeli mi? Eger ki yaptig1 bir davranis yapmadan veya kullandigi bir materyali
kullanmadan duramiyorsa, bunun hayatinin bir gereksinimi oldugunu kendini kendine kabul
ettirmeye c¢alisiyorsa o zaman birey davranigsal bir bagimliliga sahip demektir. Giindelik
hayatimizda toplumun biiyiik bir kesimi tarafindan kullanilan ve yanlarinda olmadiginda
insanlarin kendisini eksik hissettigi akilli telefonlar buna en iyi Ornektir. Kimyasal ve
davranigsal bagimlilik konularinda yapilan arastirmalar neticesinde saglik¢ilar bagimlilig
kimyasal bir bozukluk olarak ifade etmisleridir. Buradan yola ¢ikarak sanal bagimliligin bir
diirt-kontrol problemi oldugu sdylenebilir. Bunun sebebi yalnizca davranislar1 etkileyen bir

bagimlilik sekli olmasidir ( Perdew, 2015)

Bagimhihkta 3 ana unsur vardir.

1. Kullanilan maddenin temini i¢in her durumda engellenemez bir istegin var olmasi,

2. Kaullanilan miktarin giin gectikge yetersiz kalmasi ve buna bagl olarak miktarin her gegen
giin artirilmast,

3. Bireyin zihinsel ve bedensel olarak kullandigi maddeye ve kendinde olusan etkilere

ihtiyacmin siirekli olarak artmasi (Sahin,2007).

Insan1 sadece fiziksel olarak degil, hayatin hemen hemen her alaninda etkileyen bagimlilik
insanin kendini boslukta hissetmesiyle baslar. Bireyde bagimlilik olusmadan 6nce olumsuz hal
ve hareketler gelisir. Bu durum bireyin sosyal c¢evresinden uzaklasarak kendi i¢ diinyasina

yonelmesine sebep olur ve farkli problemler gelismeye baslar (Cam,2012).

Diinya ¢apinda referans olarak kabiil goren DSM-IV (1994) gibi bazi kriterler insanlarin bir

maddeye ya da bir davranisa ne derece bagimli oldugunu tespit etmek igin kullanilir.
Griffiths’e (1999) gore davrams tabanh bagimhhklarin élciitleri sunlardir:

e Dikkat Cekme (Salience): Bireyin hayatindaki en onemli sey olarak yapmay1 arzu ettigi

eylemi gormesi durumunda ortaya ¢ikar. Bu durum bireyin hal ve hareketlerini etkiler.
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e Ruh Hali Degisimi (Mood Modification): Bireyin duygusal olarak degisiklik yasamasidir.
Bireyin bir isle ugragmasi neticesinde bireyin kisisel tecriibeleriyle iligkili olup, basa gelme

metodu olarak goriilebilir.

e Tolerans (Tolerance): Es diizey etkinin meydana ¢ikabilmesi i¢in, eylemin miktarinda artig

olabilmesi i¢in ge¢cen zaman.

e Yoksunluk (Withdrawal Symptoms): Kullanilan maddenin alinamamasi halinde ortaya ¢ikan

kotii haller veya fiziksel etkilerdir.

e Catisma (Conflict): Bagimli hale gelen bireylerin sosyal g¢evreleriyle ya da kendi i¢

diinyalarindaki ¢atigmalar1 kapsar.

o Niiks Etme (Relapse): Belirli bir faaliyetin daha bireyin tecriibeleri neticesinde tekrardan
ortaya ¢ikmasi egilimi olup, uzun zamanlar boyu kaginma sonrasi bile yeniden bagimliligin en

yiiksek seviyesine doniilmesidir (Giiniing, 2009).

Bireylerde ortaya ¢ikan internet ve akilli telefon bagimliligiyla alakali bir hiikkiim verebilmek
icin somut bir takim hal ve hareketlerin tespit edilebilmesi adina ¢ok sayida bilim insanin
fikirleri alinmis ve ortaya ¢ikan sonug¢ dogrultusunda bagimliligin 6zellikleri asagidaki sekilde

siralanmustir:
¢ Giin boyu internet baglantisin1 kesmemek,

¢ Bireyin bosa gec¢irdigi zamanin farkinda olmasina karsin internet veya cep telefonundan aldigi

hazzi bir kenara birakamayip devam etmesi ve bu ikilem karsisinda stirekli gel git yagamasi,

e Bireyin sosyal medyada, internet lizerinden oynanan oyunlarda ve e-posta adresinde

kullandig1 isimleri etrafina yaymaya ¢aligmasi,

¢ Bireyin internet veya akilli cep telefonuna olan diigkiinliigiiniin giin gegtik¢e artmasi, gercek
hayattan ve sosyal ¢evreden uzaklagmasi, akilli telefon veya internet kullanmadigi anlarda bile

kullanacagi anin hayalini kurmasi,

o Anti sosyal bir kisilige biiriinme, ¢evresindeki insanlar tarafindan anlagilamadig: diisiinmesi,

spora olan diiskiinliiglin azalmasi ve fiziksel olarak gii¢ kaybetme,

e Artan bagimlilik neticesinde internet ve cep telefonu basinda gegen siirenin uzamasi, buna
bagl olarak uykusuzluk ve yorgunluk hallerine karsi koyamama sonucunda is verimliliginde

diistis goriilmesi,
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e Siradan giinliik gereksinimlerin bile sanal ortamdan saglanmasi,
e Aile bireyleri ile yeteri kadar zaman gecirilemediginden aile baglarinda zayiflama,

¢ Giindelik hayatta var olan kisilerin ve eylemlerin internet kullanmaya mani oldugu diisiincesi,

yer almaktadir.

Bununla beraber Griffiths’in  (1997) internet ve bilgisayara bagl bagimliliklar:
tanimlayabilmek i¢in yaptigi aragtirmada 10 maddenin 6nemi vurgulanmistir. Bu 10 madde

sOyledir;

1. Bilgisayarda ugrasmaya baglayinca birkag dakikalik isinizin saatlerinizi aldiginin

farkindaysaniz,

2. Esinize, sosyal c¢evrenizdeki ve calisma ortaminizdaki arkadaglariniza, internette ve

bilgisayarda kullandiginiz zaman hakkinda gergekleri sdylememe ihtiyaci hissediyorsaniz,

3. Bedensel olarak hissettiginiz rahatsizligin sebebi olarak bilgisayar ve internet basinda

harcadiginiz zamani goriiyorsaniz,

4. Engellenemez sekilde kendinizde internette gegireceginiz vaktin planlarini yapma

gereksinimi duyuyorsaniz,

5. Istediginiz bilgiyi elde etmek igin cok zaman harcayip, ¢alismalarinizi sonlandirmak igin

stirekli bir bahane tiretiyorsaniz,

6. Isminizi ve karakterinizi gizleyerek sanal ortamda biiriindiigiiniiz kimlikle insanlarla iletisim
kurmayi, gergek hayatta yiiz yiize iletisim kurmaya tercih ediyor ve kendinizi bu sekilde daha

rahatmig gibi hissediyorsaniz,

7. Internet hesaplarinizi ve e-postalarmizi siirekli olarak kontrol etmek i¢in dnlemez bir istek

duyuyorsaniz,

8. Bilgisayar ve internette daha fazla zaman gecirebilmek i¢in yeme igme gibi yasamsan
gereksinimlerden taviz veriyor, vazifelerinizi gerektigi gibi tamamlamiyor ya da insanlara

verdiginiz sozleri tutamiyorsaniz,

9. Bilgisayar ve internette gecirdiginiz zamaniniz i¢in duydugunuz pismanliktansa aldiginiz

zevki agir bastyorsa,

10. Bilgisayarmizdan ayr1 kalmaniz gereken anlarda bir an dnce islerinizi bitirip bilgisayariniza
kavusabilmek i¢in bir istek duyuyorsaniz ve ayri kalinan zamanlarda yoksunluk hissediyorsaniz

internet ve bilgisayar bagimlis1 olabilirsiniz.
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(NOMOFOBI) Akilh Cep Telefonu Bagimhihg

Glinlimiizde yapilan arastirmalar incelendigi zaman akilli cep telefonlari, siirekli gelisen
teknoloji, televizyon, internet, sanal ortamdaki oyunlar, insanoglunun normal yagamlarmin
ayrilmaz bir pargasi olmustur ve bunun sonucunda bireyler iizerinde psikolojik yan etkiler
birakarak sosyal gelisimlerini etkilemektedir. Bu hizli degisimlerin hangi yonde ve hangi
derecede oldugunu arastirmak gerekmektedir. Toplumun, bireylerin psikolojik gelisiminin
dogru bir sekilde devam edebilmesi igin biiylik 6nem arz etmektedir. Bu arastirmalarla 6nem
kazanacaktir(Ilhan, 2006). Dijital/Elektronik bagimlilik tiirleri genel olarak sunlardir: internet
bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, cep telefonu bagimliligi, oyun bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, video oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, televizyon bagimliligi ve son

olarak gelisen teknolojiyle beraber hayatimiza giren diger bagimliliklardir.

Teknolojik gelismeler ve artan talepler nedeniyle giinlimiizde artik her yerde akilli telefon ile
internete baglanmak daha kolay hale gelmistir. Bu hizli gelisim insanoglunun giinliilk yasam
bi¢iminin hizli bir sekilde degismesine neden olmustur. Artik akilli telefonlarla sadece telefon
goriismeleri yapilmamakta dokunmatik ekran, internet baglantisi, goriintiilii konusma, ses kaydi
gibi bir ¢ok 6zellige sahip olmalar1 da ¢ok fazla ve ¢ok yogun kullanilmalarina olanak sebep

olmustur..

TUIK verilerine gore “Tiirkiye ‘de Internet kullanim oran1 2020 yilinda 16-74 yas grubundaki
bireylerde %79,0 oldu. Bu oran, 2019 yilinda %75,3'tii. internet kullanim oran1 cinsiyete gore
incelendiginde; bu oranin erkeklerde %84,7, kadinlarda %73,3 oldugu goriilmektedir”

(https://data.tuik.gov.tr/)

Bireyler telefonu daha ¢ok konugmak, mesajlasmak, oyun oynamak ve internette sorf yapmak
icin kullanmaktadirlar. Kisilerde telefon kullaniminin artmasi psikolojide nomofobi teriminin
dogasia sebep olmustur. Nomofobi kavramin kisaca cep telefonundan ayr1 kalma, uzak kalma,
mahrum kalma olarak tanimlayabiliriz.  Nomofibi bireylerin %76’sinda goriilmektedir.
Ozellikle sosyal medyada siirekli olarak gezinen insanlarin rutin yasam bicimleri de
etkilenmektedir (Akt: Akin,2018) . Cep telefonuun kapali oldugu veya erisim saglanamadigi
durumlarda asir1 bir reaksiyon gostermek ve negatif surumlar sergilemek kisinin nomofobi
Ozellikler tasidiginin bir gostergesidir. Ayni1 zamanda bu kisilerde siirekli olarak cihazi
kaybetme veya bir yerde unutma korkusu mevcuttur. Bu tiir kaygilar bireyin hem giindelik

hayatin1 hem de fizyolojisini negatif yonde etkilemektedir.
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Bireyler mobil cihazlari ile yalnizliklarini unutabilirler, ancak sosyal aglardan kendini alamama
ve slirekli olarak sosyal medyayi takip etme istegi varsa o bireyde bagimliliktan soz edilebilir.

Bireylerde mobil cihazlar1 sayesinde bir mutluluk hali olusmaktadir (Ozascilar, 2019).

Netlessfobi ise internetsiz kalma korkusudur. insanlar kimi zaman giinliik yasantilarindan
uzaklagmak kimi zaman ise kendilerine sosyal bir ¢evre edinebilmek amaciyla internetten
faydalanirlar. Sanal ortamda sosyal bir birey olmanin ger¢ek hayattakinden daha kolay
oldugunu diisiinen birey artik bir internet bagimlisi adayidir. Netlessfobinin en 6nemli
belirtilerinden biri, akilli telefona sahip olan bir bireyin nomofobik ve internet bagimlisi
olamasidir (Oztiirk, 2015). Akilli cihazina ulasamayan asir1 derece de bagimli kisilerde sinirli,
rahatsiz ve endiseli bir hal vardir. Cep telefonlar1 zamandan ve mekandan bagimsiz olarak
hayatimizin hemen hemen her anida mesajlagmamiza, sosyal medyada gezinmemize hatta
aligveris yapabilmemize olanak sagladi.  Insanlar artik bedensel, ruhsal ve sosyal
gereksinimlerini karsilarken cep telefonlarina miiracaat eder hala geldi. Akilli telefonlar
giindelik yasantimizin hemen hemen her alaninda bizlere danigmanlik gorevi yapmakta ve

bilmedigimiz fikir edinmek istedigimiz her alanda birer yol gosterici oldular. (Akt: Akin,2018).

Insanlarin yasantisini kolaylastirmak amaciyla gelistirilen tiim teknolojik cihazlarda oldugu
gibi akilli cihazlarda da bilingsiz kullanimlarda bir takim problemler ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu problemler ruhsal olabildigi gibi ayn1 zamanda bedenselde olabilmektedir. Ozellikle
cocukluk ¢agindaki bireylerde kullanim artmasi ¢ocuklarin ger¢ek diinyadan uzaklasip sanal
bir diinyada yasamalarina sebebiyet vermektedir. Cocuklarda akilli telefon kullanim yas1 7-
8’dir (Dilci;2015)

Yanimizdan ayirmadigimiz ve giin i¢erisinde siirekli elimizin altinda olan cep telefonlar1 diger
teknolojik cihazlara gore daha fazla olumsuz etki vermektedir. Diinya Saglk Orgiitii’niin
(WHO) 2007 yilinda yaptig1 arastirmalardan elde ettigi verilere gore cep telefonlar1 kanser

riskini artirmaktadir. Bu nedenle uzmanlar ¢ocuklarin cep telefonu kullanmamalarini, 13-20

yas araligindaki bireylerinde sadece acil durumlarda cep telefonu kullanmalarini 6nermektedir.

Cep telefonuna ve akilli cihazlara bagimli hale gelmenin son derece riskli oldugunu belirten
bilim insanlar1 kisilerin kendilerini kontrol altina almalarmi ve bagimlilik sahibi olmamalar1

i¢in su Onerilerde bulunuyor;

e Ne amagla cep telefonu kullanmak istediginizi tespit edin. Eger ger¢ekten dogru cevabi

buluyorsaniz ¢6ziim liretmek artik daha kolay hale gelecektir.

¢ Gelen mesaj ve aramalara hemen bakmayin. Heyecaninizi bastirin ve daha sonra cevap verin.
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e Giin icerisinde ister evde ister is yerinde zaman gegirirken cep telefonunuzu hemen

ulagsamayacaginiz bir yere birakin.

e Cep telefonu kullanimi bir anda birakilamamali, adim adim ilerlenmelidir.. Bu Onerileri
dikkate almamiz halinde kendimize ve sevdiklerimize daha fazla zaman ayirmis olacak, gergek

mutlulugu hissetmis olacagiz.(www.rotahaber.com)

Yontem

Calismay1 Atatiirk Universitesi Askale Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim géren 250 dgrenci
olusturmaktadir. Arastirma basit rastlantisal 6rneklem dahilinde arastirmaya katilmay1 kabul
eden 122 dgrenci ile Atatiirk Universitesi Askale Meslek Yiiksekokulu’ndan izin almarak yiiz
yiize anket calismasi yapilmaktadir. Aragtirmanin verileri, arastirmaci tarafindan hazirlanan 24
sorudan olusan kisisel bilgi formu ve Cemal Onur NOYAN, Asli ENEZ DARCIN, Serdar
NURMEDOV, Onat YILMAZ, Nesrin Dilbaz’in Akilli Telefon Bagimliligi Ol¢egi-Kisa Formu
ile saglanmaktadir. Soru formlar1 6grencilere gerekli agiklamalar yapildiktan sonra ¢aligmaya

katilmay1 kabul eden 122 6grenci ile yliz ylize goriisiilerek dolduruldu.

Arastirma yalnizca Atatiirk Universitesi Askale Meslek Yiiksekokulu’nda (2019-2020) egitim-

Ogretim yilinda 6grenim goren 250 6grenci ile sinirlandirilmastir.

Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 11.0 istatistik paket programinda yapildi. Veriler ylizdelik

ve t testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin % 65.6’smin kadm, % 34.4’iiniin erkek, % 80.3 {iniin 19-21 yas grubunda oldugu,
% 57.4’iiniin not ortalamasinm 2.00 — 2.99 arasida oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cep
telefonunu en ¢ok sirasiyla; mesajlasma (% 26.2 ), sosyal medya kullanimi (% 25.4 ), konugma
(% 21.3), internette sorf (% 12.3 ), bilgi edinme (% 6.6 ), oyun oynama ( % 3.3), fotograf
cekme (% 1.6 ) ve % 3.3’iiniin de diger amagclarla kullandiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin
Olgekten aldiklar1 toplam puan ortalamasmin 28,89 + 10,68 oldugu, cinsiyete gore puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak dnemli bir fark olmadigi bulunmustur.
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Tablo 1: Ogrencilerin Tamitic1 Ozelliklerinin Yiizdelik Dagilim

Tamtic1 Ozellikler Say1 Yiizde (%)
Kadmn 80 65.6
Cinsiyet Erkek 42 34.4
16-28 yas arasi 9 7.4
19-21 yas aras1 98 80.3
Yas 22-24 yas arasi 12 9.8
24 yag ve lizeri 3 2.5
Saglik kurumlari igletmeciligi 39 32.0
Cocuk gelisimi 31 254
Hangi programda Sivil havacilik 25 20.5
Ogrenim gordigi? Biiro yonetimi 10 8.2
17 13.9
1.99 ve alt1 40 32.8
Not ortalamast 2.00 -2.99 70 57.4
3.00 ve tizeri 12 9.8
Evde aile, akraba ile 21 17.2
Evde arkadas ile 19 15.6
Kimlerle yasadigi Evde tek 4 33
Yurtta arkadas ile 76 62.3
Yurtta tek 2 1.6
Ailenin aylik ortalama | 1400 TL ve alt1 36 29.5
gelir durumu 1401-3000 TL 58 47.5
3001-5000 TL 19 15.6
5001 TL distii 9 7.4
Ogrencinin aylik | 500 TL ve alt1 77 63.1
ortalama gelir durumu | 501-1000 TL 37 30.3
1001-2000 TL 6 4.9
2001 TL dstii 2 1.6

Ogrencilerin tanitic1 6zellikleri incelendiginde; % 65.6’smnm kadin, % 34.4’{iniin erkek, %
80.3’iinlin 19-21 yas grubunda oldugu, % 57.4’liniin not ortalamasinmn 2.00 — 2.99 arasinda

oldugu, % 62.3’{iniin yurtta arkadaslar1 ile kaldig1 goriilmektedir. Ogrencilerin ailelerinin aylik
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ortalama gelirinin % 47.5’inin 1401 — 3000 TL arasinda oldugu, 6grencinin eline gegen aylik

ortalama gelirin ise % 63.1’inin 500 TL altinda oldugu belirlenmistir.

Tablo 2: Ogrencilerin Bos Zamanlarim Degerlendirme Aktivitelerine, Cep Telefonu ve

Sosyal Medya Kullanimlarina Gore Dagilimlar

Say1 Yiizde (%)
Spor yapmak 20 16.4
Bos zamanlarinizi Kitap okumak 20 16.4
degerlendirmek i¢in en Resim yapmak 3 2.5
cok hangi aktiviteyi Bilgisayarda vakit ge¢irmek 17 13.9
yaparsiniz? Miizik dinlemek 45 36.9
Diger 17 13.9
Var 39 32.0
Kisisel Yok 83 68.0
bilgisayarmiz var mi ?

Var, kotali 17 13.9
Kaldiginiz yerde Var, sinirsiz 83 68.0
internet var mi? Yok 20 16.4
Internet kafede 5 4.1

Interneti daha ¢ok Evde, bilgisayarda 7 5.7
nerede Okulda, bilgisayarda 1 0.8
kullantyorsunuz? Mobil olarak (Cep telefonu ile) 105 86.1
Diger 4 33
Var 97 79.5
Sosyal medya Yok 23 18.9

iiyeliginiz var mi1?

Instagram 82 87.2

Facebook 5 53

Hangi sosyal Twitter 7 7.4
medyay1 Diger 3 3.09

kullantyorsunuz?

Konusma 26 21.3
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Mesajlagma (Sms, Whatsup, vb) 32 26.2
Internette Sorf 15 12.3
Sosyal medya kullanim1 (Facebook, 31 25.4
Cep telefonunu en ¢ok Twitter, Instagram, vb)
hangi amag icin Bilgi edinme 8 6.6
kullantyorsunuz? Oyun oynama 4 33
Fotograf ¢cekme 2 1.6
Diger 4 33
Evet, olumlu etkiliyor 38 31.2
Cep telefonun sosyal Evet, olumsuz etkiliyor 36 29.5
hayatiniz1  etkiledigini Hayir, etkilemiyor 48 39.3
diisiiniiyor musunuz?
Kendinizi telefon Evet, gorliiyorum 20 16.4
bagimlisi olarak Hayir, gérmiiyorum 73 59.8
goriiyor musunuz? Bilmiyorum 27 22.1

Ogrencilerin; bos zamanlarini degerlendirmek icin % 36.9’unun miizik dinledigi, % 68.0’1nm
kisisel bilgisayarinin olmadigi, % 68.0’mmn kaldig1 yerde sinwrsiz internet bulundugu
belirlenmistir. Ogrencilerin % 86.1” inin interneti daha ¢ok cep telefonu ile kullandig1, % 79.
5’inin sosyal medya kullandigi, sosyal medya kullananlarinda % 87.2’sinin instagram
kullandig1 belirlenmistir. Ogrencilerin cep telefonunu en ¢ok hangi amag icin kullandiklarmna
bakildiginda sirasiyla; mesajlagsma (% 26.2 ), sosyal medya kullanim1 (% 25.4 ), konusma (%
21.3), internette sorf (% 12.3), bilgi edinme (% 6.6 ), oyun oynama ( % 3.3), fotograf ¢ekme
(% 1.6 ) ve % 3.3’lnlin de diger amaclarla cep telefonu kullandigi goriilmektedir.
Ogrencilerin % 39.3’ii cep telefonunun sosyal hayatini etkilemedigini, % 29.5’i olumsuz
etkiledigini, % 31.2°si de olumlu etkiledigini ifade etmistir. Ogrencilerin % 59.8’i kendisini
telefon bagimlis1 olarak gormedigini, % 16.4’i bagmml olarak gordigini, % 22.1°1 ise

bilmedigini belirtmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Olcekten Aldiklar1 Ortalama Puanlarinin Dagilin

Ortalama Puan Standart Sapma
Kadmn
30,0260 10,22892
Erkek
26,7805 11,30821
Toplam
28,8983 10,68139

Ogrencilerin 6lgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 28,89 + 10,68° dir. Cinsiyete gore puan
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak dnemsiz (p=0,116) bulunsa da, kiz 6grencilerin
Olgek puan ortalamalarinin (30,02 + 10,22) erkek 6grencilere gore (26,78 + 11,30) daha yiiksek
oldugu tespit edildi.

Akin’in 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada aragtirmaya katilan 6grencilerin %37,3’1 akilli telefon
bagimlis1 olarak saptanmigtir. Cinsiyete gore degerlendirildiginde akilli telefon bagimlilig
prevelanst %38,4 ile kiz 6grencilerde daha yiiksek bulunmustur. Sengelen ve arkadaglarinin
2017 yilinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi ikinci smifta egitim alan 286 6grenci
tizerinde yaptiklart calismada akilli telefon bagimhiligi %40,9 olarak saptanmis, kiz
ogrencilerde bagimlilik %41,9, erkek dgrencilerde ise %39,7 olarak goriilmiistiir. Noyan ve
arkadaslarmin Uskiidar Universite’nde egitim alan 367 iiniversite dgrencisi iizerinde yaptig1
caligmaya gore akilli telefon bagimlilig1 kadinlarda %23, erkeklerde ise %20.5 bulunmustur.
Cin’de 2016 yilinda Long ve arkadaslarinin 1062 lisans 6grencisi iizerinde yaptigi calismada
akilli telefon bagimliligi %21,3 bulunmustur . Giiney Kore’de 2018 yilinda Cha ve Seo’nun
1824 ortaokul Ogrencisi iizerinde yaptig1 calismada akilli telefon bagmmlhiligt %30,9
bulunmustur. Isvigre’de 2015 yilinda Haug ve arkadaslarmm 1519 meslek okulu dgrencileri
arasinda yaptig1 calismada akilli telefon bagimliligi %16,9 bulunmustur. Ingiltere’de 2016
yilinda Pearson ve Hussain’in 256 liniversite 6grencisi iizerinde yaptigi ¢alismada akilli telefon

bagimliligi %13,3 bulunmustur.

Calismamiz Noyan ve arkadaslarinin yaptigi calisma ve Cha ve Seo’nun yaptigi ¢alisma ile
benzerlik gosterirken, diger ¢aligmalarla farklilik gostermektedir. Bu farkliligin sosyokiiltiirel

sebeplerden kaynaklandigi diisiiniilebilir.
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SONUC

Akilli telefonlar insan yasamina sagladigi kolayliklarin artmas: ile birlikte giindelik yasamin
ayrilmaz bir pargasi olmustur. Ancak sagladigi bu kolayliklarin yaninda asir1 ve bilingsiz
kullanima bagl olarak gelisebilen akilli telefon bagimliligi, tipk: alkol, sigara, uyusturucu
madde bagimlilig1 gibi lizerinde ciddiyetle durulmasi gereken bir konu olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Gegmis donemlerde bagimlilik anlayisi yalnizca madde alarak ortaya c¢ikan bir eylem ve
bagimli kisilerin bozuk karakterlere sahip bireyler olarak ifade edilmekteydi. Daha sonra
teknolojinin gelisimine bagli olarak yakin zaman igerisinde bagimli davranigin yalnizca madde
yoluyla ortaya c¢ikmadigi ayni zamanda Ozellikle internet tabanli iirlinlerle asir1 vakit
gecirmenin de bireyde madde bagimlilig1 sonucunda ortaya ¢ikan benzer yoksunluklara neden
oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde bagimlilik anlayisi madde bagimliligi ve davranig
bagimlilig1 olarak iki ayri koldan ilerlemektedir. Her ne kadar bugiin internet, seks, aligveris ve
akilli telefon gibi davranig bagimliliklar: iizerinde tam olarak net bir durus sergilenmese de
bir¢ok arastrmacmin yakin gelecekte davranig bagimliligina sebebiyet veren durumlarin

Amerika Pisikiyatri Merkezi (APA) DSM kitabina girmesi beklenmektedir.

Her birey madde veya herhangi bir seyi siirekli yapmasiyla bagimli oldugu anlamina gelmez.
DSM-V kitabina gore ‘kotiiye kullanim’ ve ‘bagimli’ olarak iki sekilde ifade edilmektedir.
Madde bagimliligi konusunda labaratuvar deneylerine ve gegmis verilere dayanarak olusturulan
bir veri seti mevcuttur. Benzer durum davranis bagimliligi i¢in s6z konusu degildir. Ancak
bir¢ok arastirmacinin yapmis oldugu ¢aligmalar neticesinde davranis bagimliligini belirlemeye
yonelik farkli Olgekler gelistirilmistir. Bu Olgekler kapsaminda bireyin kullandigi {iriiniin
kullanim siiresi, kullandig1 iiriin sayis1 ve kullanmadiginda ortaya c¢ikabilecek durumlar

neticesinde ortaya koyulmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6l¢ekten aldiklar1 toplam puan ortalamasi 28,89 + 10,68° dir.
Ogrencilerin telefon bagmmlis1 olmadigi fakat kétiiye kullamm asamasinda olduklar:

belirlenmistir.

Cinsiyete gore puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz (p=0,116) bulunsa
da, kiz 6grencilerin 6l¢ek puan ortalamalarinin (30,02 £+ 10,22) erkek d6grencilere gore (26,78 +
11,30) daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Ogrencilerin erken yasta cep telefonu sahibi olmasi1 ve kullanmas1 konusunda aile ve gocuklar

bilinglendirilmesi, dijital diyet kavramina 6nem verilmesi, 6grencilerin sosyal medya tizerinden
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sosyallesmesi yerine yiiz ylze iletisim kurmalarinin arttirilmasi, telefonlarda son ¢ikan
teknolojiyi takip edip o telefona sahip olmak yerine; 0grencilerin, kendileri i¢in yeterli
durumdaki telefonlarini kullanmalar1 6nerilmektedir. Bununla beraber telefon bagimliligindan
kurtulmak i¢in Oncelikle zaman kavramint ve bunun degerini kavramak gereklidir. Yani
bagimliliktan kurtulmanin ilk yolu zamana saygidan ge¢mektedir. Kisilerarasi iletisimin
gelistirilmesi, saglikli ve gercek iligkilerin kurulmasi, bilingli farkindalik ve 6z farkindaligin
olusturulmasi, teknoloji kullanimina yonelik sinirlarin belirlenmesi, duygularin yonetimi ve

yaraticiligin 6n plana ¢ikarilmasi da onerilmektedir.
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